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基本的な結び方

2011.06XRQ技研（XRQ Tech Lab)

本結び 真結び・細（こま ）結び・女結び１， ( )Reef Knot ）

２本のロープをつなげる結び方です。風呂敷などで物をくるむときやスカーフを結ぶと

縦結び 諸（もろ）結び・男きなどさまざまな場面で使われています。よく似た結び方に （

）があります。結び方は同じようですが、縦結びにしてしまうと解くときに難渋して結び

しまいます。Ｒｅｅｆ（帆をたたみ込む）という名前のように２つのロープが互いに折り

たたまれているような構造をイメージするとわかりやすいと思います。

○折り返したロープにもう一方のロープを通しながら、結んでみましょう。

○交差し、一方の端を他方の周りに一回りさせます。

そのとき、２本の端を内側同士が接するように一方の端を輪の中に通すと です。本結び

外側同士が接するように一方の端を輪の中に通すと になります。縦結び

内側同士を合わせると

本結び（女結び ））

外側同士を合わせると

縦結び（男結び）
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○ は解くときに、一方のロープが真っ直ぐになるよ本結び

うに伸ばすと、もう一方がそのロープに巻き付いた形にな

るので、滑らせて外すことができます。

２， （ ）ふた結び Twe Half Hitch
ものにロープを結びつける時の基本的な結び方のひとつ

です。

結ぶことも、解くことも容易にでき、しかもゆるみにく

ひばりい特徴があります。構造的には後ほど出てくる「

」の最後の部分が逆になるだけですが、ふた結びの結び

方がしっかりと結ぶことができます。

３， （ ）もやい結び 舫い結び・Bowline
船をもやっておくときに使われる結び方です。輪を作っ

て、引っ張ってもその輪が締まってこないのでさまざまな

用途に使われています。強いテンションがかかると解けて

しまうことがありますので、結んだ後の端をひと結びなど

の処理をしておくとよいでしょう。わかりやすく、きれい

な結び方ですので「結びの王」と呼ばれることもあるよう

です。

４， （ ）巻き結び マスト結び、インクノット、船乗り結び、止め釘結びCloveHitch
杭などにロープを結びつけるときに使われます。二重

の輪を作り交差させてその輪の中に杭などを入れれば

、 。結ばれてしまうので スピーディーな作業ができます

「 」二重の輪を交差させずに杭などに通すと ひばり結び

になります。巻き結びとひばり

結びでは、杭などへのテンショ

ンが異なります。

この結び方も、結んだ後の端の処理を などで行うことでひと結び

確実性を増すことができます。
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巻き結び

すぐ結べて解くの

も簡単

昔、インクビンの

口を結んでつるして

いたとか

ひばり結び

左右対称の輪を作り折り

返した中に杭を入れる

８の字結び 二重８の字結び５， ・

ロープの末端にこぶを作りたいとき、 を使い止め結び

ますが、より大きなこぶで解くとき解きやすい結び方が

８の字結びです。

ロープを折り返して二重とし、二重のまま８の字結び

をすると輪を作ることができます。この輪も、もやい結

びと同様、輪が締まってきませんのでさまざまな用途に

使われ、もやい結びよりも確実性が高いと、登山などで

も使われています。

また、立ち木などにロープを取り付ける際、あらかじめ手元に８の字結びを作っておき、

立木を回した端を８の字結びの中を逆に戻ってくるように通すと二重８の字結びとして輪

の中に木を取り込んだ結びになります。

６， （ ）蝶結び Butterfly Knot
本結びを解きやすくした「 」とは異なり、ロープちょうちょ結び

の途中に輪を作る結び方です。ロープの途中で二ひねりして、一

つ目のひねりの輪の中に元のロープを回り込むように輪の先端を
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くぐらせます。ロープが引かれると輪の根本が強く締められるので輪が小さくなることは

少ない結び方です。

プルージックノット７，

輪にしたロープを杭などに二重に巻き輪をくぐらせて固定します。テンションをかけるこ

とで二重に巻かれたロープが固定されるので、いろいろな物を吊すことができます。巻き

付けるだけですので作業も簡単です。

トラッカーズヒッチ８，

滑車を使ってロープを締め付けるような働きをするロープワークです。

テンションをかけたいロープの途中を二重にひねり、その輪の中に手前のロープを通して

輪を作ります。この輪が滑車のような働きをし、固定端から戻ってきたロープを通してテ

ンションを強くします。必要なテンションになったら固定端側のロープ全体をふた結びな

どで処理します。

同様な結び方で、ロープの途中を二重にし、ひねった輪の中に差し込むことで滑車のよう

な働きをする部分を作るやり方もあります。この場合、できた輪の部分は一回ひねってか

ら固定端からのロープを受け入れるようにします。

① 輪 に 通

し て 滑 車

を 作 る 方

法

②輪の口を結

んで滑車を作

る方法
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９，ロープをつなぐ結び方

同じ太さのロープの場合には本結びなどが使えますが、太さの異なるロープの場合には別

の結び方が必要になります。

（ ）フィッシャーマン結び Fisherman's Knot
互いのロープの端に止め結びを作るようにして、止め結びの中に相手のロープを入れてし

まいます。両方のロープが引かれることで止め結び同士が密着し、２本のロープを結ぶこ

とができます。

一重つぎ結び・二重つぎ結び

太い方のロープを折り返し、その中を通ってきた細い方のロープが折り返したロープを締

め付けます。締め付けを二重にした結び方もあります

１０，ロープのまとめ方

細いロープは手のひらに巻き付けたり、肘と手のひらの周りに巻き付けてコイル状にしま

す。長いロープの場合は両手でロープを伸ばし、その長さを片方の手でまとめるようにし

てコイル状にします。

端の処理は巻き結びのようにしてもよいのですが、ロープ本体を杭に見立ててふた結びの

要領で結ぶとロープの流れも乱れない を作ることができます。セイラーマンズ・コイル

下側を通して一巻きし、巻いてきたところに挟み込む


