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北町小学校避難拠点訓練
平成 年 月 日（土） ～ 練馬区防災課、光が丘消防署、北町出張所、光が26 1 25 10:00

丘消防団、そして私たち災害時支援ボランティアも参加して、避難拠点の訓練が行われま

した。消火器の訓練、起震車体験、煙ハウス体験、炊き出し訓練、そして 訓練AED/CPR
と盛りだくさんの内容でした。地域の皆さんが大勢参加してくださり、とても有意義な訓

練だったと思います。 は９名のメンバーが参加しました。TFDV
CPRレサシ人形を使った

訓練では小さな子どもた

ちも真剣な表情で取り組

んでいました。

の認知度は結構あAED
るようですが、実際に使

った方は少ないようで

す。音声ガイダンスに従

って操作することを知っ

、 。て 納得した表情でした

家庭にある物干し竿を

使った簡易担架の作成も

展示しました。

実際に結構体重のあ

る方を載せ、みんなで

力を合わせて搬送する

と「なるほど」とうな

ずく姿が見られました。

その他、三角巾で足

首を固定する方法を一

緒に実習し、いざとい

うとき役立つ講習にな

ったと思います。
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